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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogoblnoakademicki

1.5. Specjalnosé

brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. przyr. Kazimierz DworecKi

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. przyr. Kazimierz DworecKi

1.9. Osoba prowadzaca przedmiot:

dr n. przyr. Kazimierz Dworecki

1.10. Kontakt

dworecki@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Naukowe podstawy medycyny

2.2. Jezyk wykladowy polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest 4 semestr

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne Podstawy fizyki, chemii i biologii w zakresie programu
szkoty $redniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zajeé Wyktad- 20, ¢wiczenia -15,  laboratoria- 15

3.2. Miejsce realizacji zajec Zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych Wydzial Matemtyczno-
Przyrodniczy Instytut Fizyki Zaktad Fizyki Molekularnej UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Wyktad-egzamin, ¢wiczenia, laboratoria — zaliczenia z oceng

3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad: informacyjny, problemowy, pokaz, film

Ccwiczenia laboratoryjne, pomiar

3.5. Wykaz podstawowa
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2. Mika T, Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 1993.

3. Jozwiak Z (red.), Materialy do ¢wiczen z biofizyki, Wyd. Uniw. £6dz
1993.

4. Slosarek G, Biofizyka molekularna, PWN, Warszawa 2006.




4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

Cele przedmiotu

Wyktad

1 - poznanie fizycznych podstaw mechanizméw rzadzacych procesami fizjologicznymi w organizmach zywych
2 - poznanie fizycznych podstaw funkcjonowania narzadow i uktadéw narzadéw organizmu ludzkiego

3 - poznanie mechanizméw i skutkéw oddziatywania fizycznych i biofizycznych czynnikéw $rodowiska na organizm
ludzki

Cwiczenia
1- poznanie praw fizycznych i przeprowadzanie obliczen wielkosci fizycznych
2- poznanie metod fizycznych stosowanych w badaniach medycznych

Laboratoria
1- planowanie i przeprowadzanie pomiaréw oraz opracowanie wynikow
2-poglebienie wiedzy fizycznej i biofizycznej poprzez eksperyment

4.1 Tresci programowe
Wyktad
Podstawowe oddziatywania w przyrodzie. Zasady dynamiki.
Biotermodynamika: energetyka biernego i aktywnego transportu przez membrany, mechanizmy transportu substancji.
Modele bton biologicznych. Zasady termodynamiki
Mechanizmy transportu: masy,pedu i energii
Zjawiska powierzchniowe. Sity przylegania i spdjnosci. Sorpcja
Biomechanika. Uktady: kragzenia,oddychania. Rownanie Bernoulliego. Op6r naczyniowy. Wiasnosci fizyczne
pecherzykoéw plucnych. DZzwignie jedno- i dwustronne w ciele cztowieka.
Dziatanie bodzcow : temperatury , ci$nienia na organizm ludzki.
Fale akustyczne ich oddziatywanie na organizm. Podstawy biofizyczne funkcjonowania zmystu stuchu.
Ultradzwigki- powstawanie i zastosowanie w medycynie (technika obrazowania USG).
Bioelektryczno$é: rozchodzenie si¢ impulsow elektrycznych w komérkach . Przewodnictwo elektryczne materii.
Impedancja komorek i tkanek.
10. Pole elektryczne i magnetyczne. Wtasnosci elektryczne i magnetyczne materii. Zjawisko jadrowego rezonansu
magnetycznego. Oddziatywanie pradu statego,przemiennego na organizm.
11. Widmo fal elektromagnetycznych (podczerwien, widmo widzialne, ultrafiolet, widmo prom. X).
12.0ptyka widzenia , wady odwzorowan optycznych.
13.Metody detekcji promieniowania jadrowego. Dozymetria i jej jednostki. Ochrona radiologiczna
14.Metody badan fizycznych (tomografia optyczna , obrazowanie NMR, mikroskopia optyczna i AFM)

Cwiczenia:

1. Obliczanie niepewnosci pomiarowych wielkosci mierzonych bezposrednio i posrednio.

2.Wilasnosci reologiczne krwi.. Ciecze newtonowskie i nienewtonowskie. Zjawisko tiksotropii.

3. Badanie charakterystyk przeptywow krwi w naczyniach krwionosnych za pomocg USG dopplerowski

4. Zjawiska falowe: interferencja,dyfrakcja, polaryzacja. Opor falowy osrodka

5.Mechanizmy termoregulacji, termografia. Zaburzenia termoregulacji: hipertermia i hipotermia. Krioterapia
6.Wtasno$ci mechaniczne materii. Odksztatcenia cial: sprezyste i niesprgzyste. Prawo Hooke'a

7.Wtasno$ci mechaniczne migsni. Histereza naprezenia- odksztatcenia. Modele reologiczne migsni. Motory
molekularne

8.Czynnosci elektryczne serca zapis EKG .Wyznaczanie wektora elektrycznego serca

9.Promieniowanie elektromagnetyczne; jonizujace i niejonizujace. Efekty oddziatywania na organizm.
10.Lasery i ich widmo promieniowania. Zastosowanie w medycynie.

Laboratorium:

studenci wykonuja 5-7 ¢wiczen laboratoryjnych :

1. Wyznaczanie napigcia powierzchniowego cieczy za pomocg wagi torsyjnej

2. Badanie zaleznosci lepkosci biopolimeréw od temperatury. Wyznaczanie energii aktywacji przepltywu
lepkiego

. Badanie potencjatow elektrycznych w uktadach membranowych

. Badanie absorpcji/dyfrakcji ultradzwigkow

. Badanie stanu polaryzacji $§wiatta. Sprawdzanie prawa Malusa

. Badanie pola magnetycznego sondg Halla
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7. Wyznaczanie wspotczynnikow: filtracji i dyfuzji membran
8. Badanie modelu elektrycznego komorki biologicznej
9.Pomiar aktywnosci radonu

10.Doswiadczalne sprawdzanie prawa przeptywu Bernoulliego
11.Wyznaczanie ogniskowej i mocy optycznej soczewek

4.3 Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
Efekty Student, ktéry zaliczyl przedmiot do kierunkowych
efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY :
w1 zna prawa fizyczne opisujace przeptywy: pradu elektrycznego, cieczy oraz B. W5
czynniki wplywajace na opory; elektryczny, naczyniowy '
W 2 zna naturalne i sztuczne zrodla promieniowania jonizujacego oraz jego BW6
oddziatywanie z materia
W3 zna fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadéw zmystow BW7
W4 zna fizyczne podstawy nieinwazyjnych metod obrazowania BWS8
W5 zna fizyczne podstawy wybranych technik terapeutycznych, w tym ultradzwigkow i BWO
na$wietlan;
W 6 zna mozliwosci wspotczesnej telemedycyny jako narz¢dzia wspomagania pracy BW 33
lekarza
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Ul wykorzystuje znajomos¢ praw fizyki do wyjasnienia wptywu czynnikoéw
zewngtrznych, takich jak temperatura, przyspieszenie, ci$nienie, pole B.U1
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace, na organizm i jego elementy;
U2 ocenia szkodliwo$¢ dawki promieniowania jonizujacego i stosuje si¢ do zasad B U2
ochrony radiologicznej; )
U3 obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadnos¢ wykonywanych B.U 10
pomiar6w; )
U4 korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje potrzebng informacje za B U1l
pomoca dostepnych narzedzi, )
us planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz interpretuje jego wyniki i wyciaga B U 14
wnioski. '
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium®* Proiekt* Aktywno$é Praca Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* ) na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
w:c:L|wi;iCiL|w:CiL|WiC!iL|Wi{iCiL| | W{iCiL|WiCiL
W01 + + 1+ + |+ + i+ +
w02 + + 1+ + |+ + i+ +
W03
+ + 1+ + i+ + 1+ +
wo4 + +
W05 + +
W06 + +
uo1 + + 4+ + |+ +
u02 + + b +
uo3 + + o+ +
uo4 + + o+ + o+ +
uos + + +

*niepotrzebne usungé



*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Oc
Forma zajeé en Kryterium oceny
a
3 | Egzamin-test, 61-68% poprawnych odpowiedzi

3,5

Egzamin -test, 69-76% poprawnych odpowiedzi

wyklad (W) 4 | Egzamin -test, 77-84% poprawnych odpowiedzi
4.5 | Egzamin -test, 85-92% poprawnych odpowiedzi
5 | Egzamin -test, 93-100% poprawnych odpowiedzi
3 | Zdanie kolokwium na oceng¢ dostateczng
3,5 | Zdanie kolokwium na oceng dostateczng plus
¢éwiczenia (C)* 4 | Zdanie kolokwium na ocen¢ dobra
4,5 | Zdanie kolokwium na ocen¢ dobra plus
5 | Zdanie kolokwium na oceng bardzo dobra
3 | Zdanie kolokwium na oceng dostateczng i zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen
3,5 | Zdanie kolokwium na oceng¢ dostateczng plus i zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen
Laboratoria (L) 4 | Zdanie kolokwium na oceng dobra i zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen
4 5 | Zdanie kolokwium na ocen¢ dobra plus i zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen
5 | Zdanie kolokwium na ocen¢ bardzo dobrg i zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 50
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 20 20
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach... itd. 30 30
Udzial w konsultacjach
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym itp.
Inne
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do cwiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 20 20
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Inne
+£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




